
Psicologia

Introducción a la psicología

Los psicólogos siempre han estado interesados en cuestiones de salud. Sin embargo, hasta finales de la
década de 1960 no existió un enfoque dentro de la psicología que se pudiese denominar psicología de la
salud. La psicología de la salud se define como el aporte profesional de diferentes áreas de la ciencia
psicológica a la promoción, fortalecimiento y mantenimiento de la salud integral, así como el diagnóstico,
prevención y tratamiento de la enfermedad. En la presente obra se reúnen un grupo de destacados psicólogos
hispanoamericanos quienes, desde su experiencia, abordan temas importantes relacionados con esta área de la
psicología. Estamos seguros que la obra resultará de interés para estudiantes de psicología y medicina,
psicólogos, médicos y otros profesionales afines, interesados en familiarizarse con la psicología de la salud,
la cual se considera la psicología imperante en los próximos años.

Psicología de la salud

Esta obra en la que han intervenido una treintena de profesores universitarios como coautores, constituye un
excelente y solido manual de introduccion a la tematica de la psicologia educativa, tanto por su rigor
cientifico como por sus aciertos didacticos. Articulado en siete partes (historia, conceptos y metodos,
aspectos cognitivos del estudiante, personalidad y motivacion, aprendizaje, interaccion educativa, enseñanza,
y contexto social) mantiene no obstante unidad en su corpus tematico y completitud en la problematica
general de la disciplina.

Psicología de la Educación

La Psicología como disciplina científica ha recorrido ya un largo camino. El Manual presta atención en su
narración a los contextos y circunstancias que envolvieron el surgimiento de esta disciplina en distintos
países.

Historia de la psicología

El libro de Janet Shibley HYDE, un texto de psicología de la mujer, está escrito con la clara intención de que
resulte comprensible y ameno, pero al mismo tiempo con un gran rigor. Es una obra básica para estudiantes
de psicología, pero es también un recurso muy valioso para todas aquellas personas relacionadas o
preocupadas por esta temática. Explora y analiza con solidez cuestiones tradicionalmente ignoradas de la
feminidad. Basándose en numerosos estudios realizados en muy diversos centros de investigación, la autora
presenta una perspectiva novedosa, sin sesgos, con argumentos muy sólidos. Obra de gran difusión en
Estados Unidos y, en general, en países anglosajones, está avalada por sus numerosas reimpresiones. La
versión española corresponde a su cuarta edición original que fue sustancialmente ampliada y modificada.
Además de actualizaciones en todos Ios capítulos, se han incluido apartados nuevos sobre mujeres de
diferentes etnias y sobre las funciones, estereotipos, discriminaciones y procesos de segregación de las
mujeres en el ámbito laboral. Entre otros apartados, cabe señalar los siguientes: - Sexo, género y sexismo. -
Masculinidad, feminidad y androginia. - Diferencias de género en personalidad y conducta. -Desarrollo
evolutivo desde .la infancia a la ancianidad. - Sexualidad femenina. - Mujeres y salud. - Acoso sexual y
violaciones. El Instituto de la Mujer ha considerado esta obra de interés, dentro del panorama de estudios
actuales, incluyéndola en sus planes de ayudas. Janet Shibley HYDE es catedrática de psicología y directora
de Women's Studies Research Center de la Universidad de Wisconsin-Madison. Miembro del National
Council for Research on Women, directora de la revista Psychology of Women Quarterly. Forma parte



también de diversas asociaciones profesionales de Estados Unidos que tienen a las mujeres como núcleo de
atención.

Psicologia Cognitiva de la Memoria

Para la formación integral en la disciplina psicológica, sería lamentable error, en el nivel al que se dirige el
presente texto, limitarse a teorías y sistemas de la psicología científica experimental, o de tal o cual otra
dirección de las corrientes psicológicas actuales. En las páginas que siguen el autor manifiesta gran apertura
con el debido discernimiento que le aconseja su experiencia. Cuando tomamos un libro cualquiera, y más aún
si es texto de estudio, además de ver quién es el autor y cuál la editorial, nos interesa tener idea global del
contenido. Para ello los índices suficientemente pormenorizados —secciones, capítulos, apartados, incisos,
etc.— nos son de gran utilidad. Aquí está otra característica de este manual que mucho apreciarán los
maestros y discípulos que lo utilicen.

Psicología de la mujer

Estelibro es parte de la colección e-Libro en BiblioBoard.

Psicología General

Ofrece una historia de la psicología en nuestro subcontinente que comprende también su situación actual y
sus perspectivas futuras. Describe el importante papel de esta ciencia considerando sus diversas áreas de
estudio. Aborda la vida y obra de sus precursores y la labor de sus mejores exponentes de hoy en día.
Asimismo ofrece un análisis de las dificultades y soluciones propuestas sin olvidar factores ideológicos y
políticos.

Historia y sistemas de la psicología

Como trabajadores y consumidores, constantemente tomamos decisiones en casa, en la empresa, en la tienda,
en los restaurantes o en los centros de ocio. ¿Las tomamos racionalmente?, ¿sería de esperar que lo
hiciéramos?, ¿qué razones pueden explicar nuestro comportamiento? En definitiva, ¿qué tienen en común la
psicología y la economía? Este libro pone de manifiesto los vínculos que existen entre estas dos disciplinas y
se adentra, de forma clara y rigurosa, en el complejo espacio limítrofe en el que, por definición, se sitúa la
psicología económica.

Psicología del desarrollo

Completa obra de referencia realizada por un grupo de reconocidos especialistas en las diferentes ramas de la
psicología, que recoge sus principales términos y conceptos. Con el glosario multilingüe que incluye al final,
constituye una herramienta imprescindible para cualquier persona con intereses en este ámbito profesional.

La psicología en América Latina

This edition provides a balanced coverage of research on social psychology. It includes new material on the
self and identity, language, culture, health psychology as well as evolutionary psychology to meet the needs
of students.

Psicología y economía

Esta nueva edición mantiene el tono de las anteriores y la mayor parte de su contenido y organización. Sin
embargo, cada una de sus paginas ha sifdo actualizada. El resultado consiste en 664 referencias nuevas y en
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muchas secciones y ejemplos nuevos que reflejan la situación de la psicología a finales de la decada de los
noventa. Las ilustraciones se basan en conceptos retocados, el diseño de los capítulos es más efectivo y las
numerosas fotos mejoradas deberían ...

Diccionario Akal de Psicología

El libro Introducción a la Psicología Comunitaria recoge alguno de los principales elementos teóricos y
aplicados de esta joven y dinámica disciplina. Tanto por la organización de sus contenidos como por su estilo
didáctico está especialmente recomendado como apoyo a la docencia, si bien puede resultar de utilidad para
profesionales de la intervención psicosocial y aquellos interesados en el estudio del comportamiento humano
desde planteamientos ecológicos. Debido precisamente a su énfasis didáctico, el libro presta especial
atención a la exposición de los contenidos de una manera ordenada y a la ejemplificación de los mismos con
experiencias, programas y ejemplos extraídos de la cotidianeidad.

Psicología Social

Si admitimos que la cultura es un aspecto fundamental en la vida y pensamiento de las personas, en buena
lógica también debe ser crucial a la hora del estudio de la vida mental. Michael COLE, conocido por su
trabajo pionero en cognición y psicología del desarrollo, ofrece un multifacético estudio de lo que es, ha sido
y puede llegar a ser la psicología cultural.Un ámbito teórico y empírico que ya está considerándose como una
nueva disciplina; algo que el propio autor deja patente en el subtítulo del libro: “Una disciplina del pasado y
del futuro”. Primero nos traslada al momento histórico en el que se concedía a la cultura un lugar de honor en
la psicología. Describe lo que sucedió cuando esta disciplina fue englobada dentro de las ciencias naturales a
finales del siglo pasado y la cultura llegó a ser una variable causal más. Una concepción que distorsionaba
tanto la relación cultura - mente como los métodos necesarios para su estudio. La alternativa que el autor nos
presenta trata a la cultura como el medio idiosincrásico de la vida humana, un medio saturado con artefactos,
residuo de la experiencia de generaciones anteriores. El autor sostiene que la mediación a través de la cultura
es la principal característica del pensamiento humano. Michael COLE, uno de los líderes de este movimiento,
demuestra la utilidad de esta nueva concepción aplicándola a diversas cuestiones teóricas, metodológicas y
prácticas en el estudio del desarrollo humano. Entre éstas destacan las relaciones entre naturaleza y
educación, los procesos a través de los que la cultura posibilita o constriñe el desarrollo, el rol de la
alfabetización y de la educación en el desarrollo cognitivo, y los procedimientos para diseñar nuevas formas
de acción con capacidad para promover el desarrollo infantil. Estamos ante una extraordinaria síntesis de
teoría y trabajo empírico que da forma a este nuevo ámbito de especialización que denominamos psicología
cultural. Este libro puede considerarse una obra fundacional en esta emergente disciplina; una clara
exposición de la psicología cultural en cuanto teoría general del pensamiento y acción humana. Michael
COLE es Catedrático de Universidad de Comunicación y Psicología y Director del Laboratorio de Cognición
Humana Comparada en la Universidad de California, San Diego, USA. Esta obra ha recibido los siguientes
premios: - Premio de la Virginia and Warren Stone Fund en el apartado de publicaciones sobre educación y
sociedad, en 1995. - Mención Honorífica en la categoría de Psicología otorgada por la Asociación de Editores
Norteamericanos, en 1996.

Psicología

Tras unos primeros capítulos en los que se definen los campos diferenciados de la Psicología Social y de la
Psicología Social Aplicada, se plantean la teoría de la materia, el método que utiliza y la práctica , así como
la ética de los psicólogos sociales aplicacionistas.

Psicología y vida

Covering the latest advanced in the field, this brief, easy-to-read introduction to educational psychology
focuses on learning and teaching in subject areas and on helping students develop specific cognitive
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processes that are required to accomplish real academic tasks. Shows how psychological theories and
research influence the development of better instructional practices and how real instructional problems
influence the development of better psychological theories and research. Deals with the educational
psychology of five major subject areas -- reading fluency, reading comprehension, writing, mathematics, and
science. Includes three to six major cognitive processes involved in mastering the subject area in each
chapter. Analyzes the types of knowledge that are needed to perform academic tasks in the domain in several
chapters. Provides concrete examples and connections between cognitive research and practical educational
problems. Covers the core advances in educational psychology. For educators at all levels.

Introducción a la psicología comunitaria

Expone las bases axiomáticas de la psicología y permite con ello un trabajo crítico: el extraer las
implicaciones filosóficas de los supuestos fundamentales hace reflexionar sobre los problemas ontológicos y
epistemológicos que se plantean a la disciplina.

Psicología cultural

A standard introductory textbook focusing on the scientific roots of the field while emphasizing its practical
value and relevance to society. The first edition was published in 1989. Annotation copyrighted by Book
News, Inc., Portland, OR

Psicologia social aplicada

Por su estilo llano y por su excelente balance entre las investigaciones actuales y las precedentes, este
comprensivo e íntegro libro de texto resulta indispensable para todas aquellas personas que, por su profesión
o por el interés particular que despierte en ellos el tema, quieran incursionar por los terrenos de la psicología
social. Desde luego, y debido a la falta en lengua española de libros de texto osbre la materia al día con el
conocimiento de los problemas en este campo, será también indispensable para todos los estudiantes de
psicología, pues el panorama que presenta Roger Brown es bastante amplio e incluye: teoría psicoanalítica,
teoría de juegos, etología, teoría del aprendizaje, psicolongüística, las teorías de Piaget y teoría de la
disonancia, entre otros temas. Roger Brown comienza por familiarizar al estudiante con los conceptos y
principios básicos propios de esta disciplina, ilustrando sus temas con situaciones sencillas y de fácil y rápida
comprensión extraídas de la experiencia de primera mano. Posterirmente, encauza al lector hacia las
soluciones, ayudándole a anticipar el argumento más tarde desarrollado por él, a no estar de acuerdo con éste
e incluso a perfeccionarlo. Otra de sus virtudes, que obliga al estudiante a adentrarse cada vez más en el
tema, es que siempre que el autor piensa que el estudiante puede verse tentado a desembocar en una soluci
?no prematura, enconces saca de la manga una complicación inesperada, revela una contradicción implícita o
suministra una generalización iluminadora. Cada uno de los capítulos presenta una mesurada discusión sobre
las principales tradicinoes de la investigación psicológica social, para demostrar después los lazos que unen a
estas aparentemente diversas tradiciones, (por ejemplo: el principio de equilibrio cognoscitivo es empleado
para el análisis de la dinámica de grupo y de la percepción de la persona, así como para el cambio de actitud.)
Sin embargo, tiene la precaución de no caer en unifaciones enfadosas. Y también trata las ideas, términos y
especulacines que la investigación no ha logrado aclarar en determinada zona de la psicologái social.

Revista mexicana de psicología

A keyword listing of serial titles currently received by the National Library of Medicine.

The Promise of Educational Psychology

Este libro constituye una introducción a la psicología social sociológica. Los autores analizan cómo el origen
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de este área de conocimiento se ubica en el ámbito de estudio tanto de la sociología como de la psicología.

Introducción a la Psicología

El Atlas de Psicología, con tablas en color y textos detallados, ofrece una panorámica ordenada de todos los
fenómenos pertenecientes al dominio de la psicología, de la clínica y de sus métodos de estudio. Cuenta con
capítulos dedicados a la terminología, la historia de las teorías, la estadística, la neuropsicología y las ramas
de la psicología que estudian la percepción, la memoria, el aprendizaje, la activación, la cognición, la
comunicación y las emociones. Además incluye las ramas de la psicología de la personalidad, la evolutiva, la
social, la animal, el psicodiagnóstico, la psicología clínica, la psicología aplicada y la psicología de la cultura,
así como un completo glosario, bibliografía e índices analíticos.

Filosofía de la psicología

La frecuencia de los sucesos desastrosos, tanto de carácter natural como los provocados por la
acción/omisión humana, hace necesaria la investigación en los diferentes aspectos que rodean estas
situaciones de crisi con el fin de que los cuerpos de primera respuesta y, en concreto, los profesionales de la
psicología, puedan llevar a cabo una intervención tan óptima como sea posible. El libro aborda estas
cuestiones a fin de dar respuesta a los psicólogos que deseen saber más sobre su papel en la intervención y
que planes de salut mental es conveniente aplicar

Historia de una psicología

Esta nueva edición de Fundamentos de psicología del deporte y del ejercicio, el libro de la especialidad de
difusión más amplia en el mercado, sigue ofreciendo una rigurosa presentación de los conceptos centrales de
esta disciplina. Ofrece a los estudiantes y a los profesores que se incorporan a su práctica, un panorama
integral de la psicología del deporte y el ejercicio, zanja la brecha entre la investigación y la práctica,
transmite los principios de práctica profesional y despierta el interés sobre el mundo del deporte y el ejercicio
físico.

Psychology

Con este libro el lector comprenderá lo que está sucediendo en estos momentos en el complejo campo de las
organizaciones. También cómo funcionan estas organizaciones en un mundo tan cambiante e incierto como
el actual. Y, por último, conocerá las principales claves del funcionamiento de las organizaciones en las
próximas décadas. Todo ello desde una perspectiva crítica y cuestionando algunos de los tópicos que han
venido siendo habituales desde la lógica académica y empresarial; es decir, desde la lógica de la dirección.
Este libro va dirigido a todas aquellas personas interesadas en conocer las organizaciones desde otros
discursos diferentes a los ortodoxos, estimulando a la reflexión acerca de los sesgos que se han producido en
la configuración de este campo de estudio y proporcionando nuevos elementos de juicio que permitan
adquirir una concepción de las organizaciones no como sistemas unitarios, sino más bien como un puzzle de
subsistemas interdependientes, donde quepan los intereses legítimos de los agentes que las conforman y no
sólo los intereses de la dirección.

Introducción a los aspectos teórico-conceptuales y didácticos de la psicología evolutiva y
psicología de la Educación

Aunque de alguna manera siempre hubo interés por relacionar los procesos psicosociales y los jurídicos, y a
pesar de que existen importantes antecedentes, incluso en España (Mira i López, 1932, quien publicó el
primer manual de Psicología Jurídica en nuestro país), sin embargo el psicólogo social se ha mantenido
tradicionalmente al margen de las cuestiones legales y de las cuestiones jurídicas, y sólo recientemente ha
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empezado a preocuparse por este campo, eso sí, cada vez más. De hecho, hay que esperar a 1980 para que
aparezca en nuestro país otro manual de Psicología Jurídica, el de Muñoz, Bayés y Munné (1980). Pero con
el crecimiento de la Psicología Social, y su expansión sobre todo por los ámbitos aplicados, está surgiendo
también aquí una cada vez más potente Psicología Jurídica. Y es que las implicaciones mutuas entre el
mundo jurídico y el de la psicología son numerosas. «A fin de cuentas, el Derecho y los sistemas de
administración de justicia no son más que intentos, decantados y cristalizados a través de un proceso
histórico, de regular la convivencia social, de reducir y resolver el conflicto que la interacción produce
inevitablemente... No hace falta ser muy psicologicista, ni caer en tentaciones corporativas, para concluir que
los conocimientos sobre el comportamiento deben ser una herramienta fundamental en el análisis y
comprensión de este proceso. La psicología se sitúa así en una atalaya privilegiada desde la que observar a
sujetos, grupos e instituciones implicadas. Y, desde luego, esa psicología que lleva lo social por apellido no
puede renunciar a tener como alguno de sus objetivos más queridos aquello que tenga que ver con la ley: su
inspiración, su violación y castigo, la prevención del delito, sus causas y explicaciones, las instituciones
carcelarias, las posibilidades de reinserción de los delincuentes, etc. (Sobral, 1996, p. 254)». Por otra parte,
en este libro mostraremos numerosos casos en que, en contra de lo que muchos profesionales del Derecho
creen, la Psicología y la Psicología Social están encontrando y construyendo en sus investigaciones una serie
de fenómenos que no sólo van más allá del sentido común, sino que incluso le contradicen abierta y
frontalmente. Al lector le sorprenderán muchos de estos hallazgos psicológicos y psicosociales. Pero es que
además de sorprenderlos, puede serles de gran ayuda en su práctica profesional, tanto en la testificación,
como en las ruedas de reconocimiento o en sus investigaciones sobre casos criminales como pueden ser
violaciones o asesinatos. Es cierto que, «la Psicología Jurídica a lo largo de las apariciones esporádicas antes
de los años ochenta del siglo XX y en su prolífica aparición y asentamiento durante los últimos 25 años, ha
estado siempre a merced de la ciencia jurídica, quizá, como analiza acertadamente Carson (2003), por el
simple hecho histórico de que el Derecho existe desde que las personas comenzaron a convivir, lo que les ha
obligado a definir y redefinir conceptos que pueden escapárseles a los psicólogos; quizá, simplemente,
porque el Derecho es el poder y ‘conoce’ las reglas fácticas de la convivencia y el poder no se deja juzgar
sino que juzga e impone sus normas, como bien ha señalado la llamada criminología crítica (Garrido y
Herrero, 2006, p. 33)». Pero también debe ser cierto, como añaden Garrido y Herrero, que «hacer hoy leyes o
aplicarlas sin tener en cuenta los hallazgos de las ciencias sociales es, cuando menos, una temeridad. Pero no
lo es menor llevar a cabo investigaciones en Psicología Jurídica alejadas de las necesidades que tienen
quienes han de dictar leyes o sentencias». Para mostrar, ya desde estas primeras páginas, la utilidad que
puede tener la Psicología para el Derecho recordemos, por no poner ahora sino un solo ejemplo, que una de
las principales causas de los errores judiciales son precisamente las identificaciones erróneas de los testigos
presenciales y los errores no intencionales en las testificaciones. Veamos un sorprendente ejemplo real,
expuesto por Loftus, Green y Doyle (1990) sobre el conocido caso del psicólogo Donald Thomson, quien
participó en un debate televisado sobre el tema del testigo presencial. Posteriormente sería arrestado y
acusado de violación e identificado por la víctima en una rueda de reconocimiento. Thomson consiguió de la
policía detalles de la violación, descubriendo que había ocurrido en el mismo momento de su aparición en la
pantalla, con lo que tenía una coartada perfecta. Más tarde la investigación mostró que la mujer había sido
violada mientras veía la imagen de Thomson en el televisor, de forma que había fusionado mentalmente la
imagen de éste con la del agresor. Pues bien, aunque el caso de Thomson es un caso muy especial, no es raro
encontrar otros muchos ejemplos similares. Así, Milagros Sáiz (2002) llevó a cabo un experimento en la
Universidad Autónoma de Barcelona en el que un grupo de estudiantes fueron testigos de un asesinato,
presentado a través de una filmación en la que una joven que estaba conversando en el interior de un coche
con un hombre de color fue asesinada por otro hombre, también de color, que disparó desde otro vehículo
que se detuvo unos breves instantes. Los resultados mostraron que la mayoría de los estudiantes, en concreto
el 60%, cometieron un importante error de reconocimiento: en la rueda de reconocimiento que se preparó a
través de fotogramas de películas y en la que entre los presuntos culpables se hallaban tanto el hombre que
acompañaba a la mujer asesinada como el verdadero asesino, eligieron erróneamente al primero creyéndole
el real ejecutor del asesinato. Pero lo grave es que, como dice Wells (1993), «las falsas identificaciones
ocurren con sorprendente frecuencia en los experimentos y la mayoría de la gente tiene demasiada confianza
o fe sobre la evidencia y la identificación aportada por los testigos». Y más grave aún, si cabe, es el hecho de
que un testigo que hace una falsa identificación, a menudo, es tan persuasivo como un testigo que hace una
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identificación exacta o correcta, y, sobre todo, que son frecuentes los casos de persona que han sido
consideradas culpables en base a la aceptación del testimonio de los testigos presenciales que han incurrido
en errores involuntarios. Frente a todo esto, la Psicología del testigo intenta determinar la calidad de los
testimonios que sobre delitos y accidentes presentan los testigos presenciales. No olvidemos que Psicología y
Ley son dos fenómenos absolutamente inseparables por la sencilla razón de que, como señalan Garrido y
Herrero (2006, p. 5), en pocos escritos se encuentra tanta Psicología como en los textos legales. Digamos que
la función del Derecho fue hacer psicología antes incluso de que existiera la Psicología. Pero ahora que
existen ambas disciplinas, Psicología y Derecho, están condenadas a entenderse y a colaborar entre sí, si
realmente quiere cada una de ellas comprender cabalmente su campo de estudio. Y, con toda seguridad, más
útil le será la Psicología al Derecho que al revés, pues los profesionales del Derecho y la Ley (jueces,
abogados, policías, criminólogos, forenses, etc.) trabajan con personas, y es la Psicología la disciplina que
estudia la conducta humana y los factores que la dirigen (cogniciones, sesgos cognitivos, emociones,
pasiones, estereotipos, prejuicios, influencia del ambiente, etc.). Espero que la lectura de este libro sea capaz
de convencer a sus lectores de lo que acabo de decir, caso de que algunos no lo tuvieran ya claro antes de leer
este libro. Al fin y al cabo, por no poner sino un ejemplo, cada sentencia judicial está contaminada, en mayor
o menor medida y lo quiera o no lo quiera el juez que la ha emitido, por las actitudes, los estereotipos, los
prejuicios, la ideología, etc., del propio juez, así como por factores sociales y colectivos como la alarma
social, el hecho de que haya sido muy publicitada por los medios de comunicación, etc. Y si esto es así en los
veredictos de los jueces, ¿qué deberíamos decir de los veredictos o toma de decisiones de los jurados, que, al
constituir un grupo, se ven afectados, además, por los procesos grupales que rigen el comportamiento de los
individuos dentro de los grupos y el del grupo mismo? Por otra parte, el término Psicología Jurídica tiene dos
grandes significados, como luego veremos mejor: tiene un significado estricto, refiriéndose esencialmente a
las aportaciones que puede hacer la Psicología y particularmente la Psicología Social en la Sala de Justicia, y
tiene también un significado más amplio de forma que puede abarcar todas las aplicaciones de la Psicología y
especialmente de la Psicología Social al campo de la Ley y del Derecho y que, como luego volveremos a
decir, tal vez sea útil y oportuno llamarla Psicología Judicial, para distinguirla de la Psicología Jurídica. Es en
este segundo sentido, en el amplio, en el que tenemos que subrayar que el ámbito de la Psicología Jurídica, o
mejor Psicología Judicial, es muy amplio y diverso (Psicología Jurídica propiamente dicha, Psicología
Forense, Psicología Policial, Psicología Criminal o Criminología, etc.). De hecho, si se examinan los
numerosos manuales existentes en este campo podrá constarse que incluyen temas tan diversos como los de
la testificación, la psicología de las sectas, el acoso laboral, la violencia de género, el abuso sexual a niños y
niñas, la protección de menores, la psicología del terrorismo, etc. Pues bien, este texto pretende hacer un
análisis relativamente profundo y exhaustivo de lo que podríamos llamar la Psicología Judicial para
criminólogos, con lo que, por fuerza, deberemos concentrarnos sobre todo en dos de los ámbitos de la
Psicología Jurídica antes apuntados: la Psicología Jurídica en sentido estricto, que constituirá la primera parte
del libro y que desarrollará en profundidad algunos de los temas más relevantes tanto para abogados y jueces
como para psicólogos, policías criminólogos y otros profesionales de la Ley y del Derecho, en especial todo
lo relacionado con lo que podemos llamar psicología del testimonio. Más en concreto, y en coherencia con lo
anterior, en este libro analizaremos ante todo las relaciones entre la Psicología y el Derecho (capítulo 1), así
como los problemas de la declaración de los testigos, sean éstos adultos (capítulo 3) o sean niños (capítulo 4).
Igualmente, y una vez vistos los problemas de la testificación y de la propia memoria humana, trataremos la
toma de decisiones judiciales tanto de jueces como, sobre todo, de jurados (capítulo 5), decisiones
enormemente complicadas y difíciles si tenemos en cuenta no sólo los sesgos de percepción y memoria de los
individuos, sino también los derivados de aspectos tan humanos como la categorización social (de donde
derivan los estereotipos y los prejuicios) o la psicología de los grupos. Pero siempre basándolo en un análisis
relativamente profundo de la irracionalidad humana (capítulo 2), incluyendo los sesgos de percepción y de
atribución así como los heurísticos y los problemas inherentes a la memoria humana, dado que el ser humano
es ante todo un ser social y emocional más que cognitivo, por lo que se hace del todo imposible la «metáfora
computacional» que parte de la base de una identificación excesiva y errónea entre el cerebro humano y el
ordenador. De otro lado, la que podemos considerar la segunda parte del libro incluye cuatro capítulos que
deberían ser incluidos en la Psicología Criminal o Criminológica. De hecho, veremos las principales
relaciones entre la Psicología Social y la Criminología (capítulo 6), diferentes aplicaciones psisociales a la
investigación criminal (capítulo 7), la Psicología Social del comportamiento sectario, incluyendo dos
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ámbitos, el de las sectas y el de los grupos terroristas (capítulo 8) y, finalmente, un fenómeno que cada día
adquiere más resonancia y, a medida que es más y mejor conocido, más alarma social produce, dado el
enorme dramatismo de sus efectos. Me refiero al acoso laboral o mobbing (capítulo 9). Finalmente, se añade
una amplísima bibliografía que incluye todas las referencias citadas señalando con un asterisco aquellas cuya
lectura se aconseja especialmente para una ampliación de los temas aquí tratados.
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